
法文学部 人文学科 4年
徳重早紀

２００１年生まれ。鹿児島県日置市出身。MBTI：INFJ

3年の夏に留学し、5年で大学卒業予定。

シドニー工科大学に１年間滞在。ずっと鹿児島で過ごしていたため、様々な
バックグラウンドを持った人々と交流したいと考え、オーストラリアへ！

Australia       

Life

9:00 AM
UTS Class

・週に3講義
・1コマ２hours
・UTSキャンパス
学費が高い大学が為、施設は
豪華！予約可能の勉強個室が
お気に入りでした。
・生徒
多様な国から生徒が集まる為、
世界中に友達ができます。

留学生の1日

11:00 AM
サークル

友達作りに役立ったサーク
ル！3つのサークルを兼任。
・JASS( Japanese & 
Australian Student Society )
日本とオーストラリア文化を
学びあうサークル。後期では
サークルを運営する側に回り
ました。ネイティブとプロ
ジェクトできるいい機会でし
た。

1:00 PM
アルバイト

Japanese Restaurantで英語力
を培ってから、アパレルのバ
イトを経験。
・時給＄22～
・店員とお客さんが対等のた
め、日本より接客がカジュア
ル！働くようになってから、
外食や旅行などよりできるこ
とが広がりました。

7:00PM
Supermarket

毎週異なる商品が1/2プライス
セールに！この機会に買いだ
め！
・物価
オーストラリアでも日本の食
品が売られているので、一人
暮らし初心者さんにはとても
おすすめの国です。
例）キューピーマヨネーズ
＄5.5(約544円)

留学後のへんか

ジェンダ－マイノリティ

留学前からジェンダーマイノリティに関心があり、世界最大規模のLGBTQIA+のイベン
トが毎年開催されているオーストラリアでイベントボランティアとして参加しました

留学前からジェンダーマイノリティに関心があり、世界最大規
模のLGBTQIA+のイベントが毎年開催されているオーストラリア
でイベントボランティアとして参加しました。

ワールドプライド  in  Sydney 

参加してみて… 

やってよかったこと

世界各地で開催される国際的な
LGBTQIA+の祭典「ワールドプライド」
このプライド期間は街中がLGBTQIA+の
象徴であるレインボーで飾られます。
・イベント内容
ドラッグクイーンショー/音楽フェス/パ
レード/屋台
・ボランティア
募金活動/ステッカー配り etc…

マルディグラ(Maｒdi Gras)の歴史

LGBTQIA+の祭典マルディグラは1978年のデモ行進から始まります。
この時代は同性愛は違法なため、多くの逮捕者が。長年の市民の抗議
を経て、シドニーでは2017年には同性婚が合法化されました。

・LGBTQIA+のイベントの少なさ
アジア圏の中でも日本は

LGBTQIA+関連のイベントは注目さ
れていないとボランティア同士の交
流を通じて感じました。

美意識低下
ラフな格好で外に出る人が多いです。途中からはノーメイクで大

学に行くようになりました…
フッ軽に
語学力のため、誘いは断らずに、毎日外に出かけていました。

体重増
タピオカにはまり、1年間で７kg太ってしまいました…

年齢のバイアス
年齢関係なく様々なことに挑戦している人と出会うことが多く、

年齢のバイアスはなくなりました。
ポジティブマインド
家賃高騰でアルバイトを始めたりと、トラブルはありましたが、

案外なんでも何とかなるので、環境に飛び込む行動力を！

留学後のへんか

・タブーを恐れすぎない
LGBTQIA+の方と話す際、

フレンドリーに私の疑問に答
えてくれたので、意見交換を
恐れないでください！

大学近くに住む
UTSでは毎日のようにイベントが！友達作りの良い機会なので、

近くに住むことでめんどくさがることなく参加できました。

日本文化を学んでいく
日本のことをすごく聞かれます。特に音楽やアニメなどのポッ

プカルチャーは仲良くなれる話題なので、勉強していて損なし！

日本語による英語学習本
日本語の英語学習本はあまり売っていないです！

日本人・外国人の友達どっちも作る
疲れた時に日本人の友達と会話することは思ったよりメンタル

ヘルスに大事！

カフェ巡り
早起きしてCoffeeがAussie Style


	スライド 1: 法文学部　人文学科　4年 徳重早紀

